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nnemarie Mol
(53) maakte een grapje toen ze mailde datlunchen met
een wetenschapperhard werkenis. Zij doelde op de vier
artikelen die ze als bijlage mee stuurde, nietop het
gesprek datzouvolgen. Deartikelen gaan over hoe
dementebejaardenin verzorgingstehuizen eten, over
genieten van etenin plaats van controleren hoeveel je eet
enoverdetragiek vandeXkilocalorie.

Annemarie Mol ishoogleraarantropologie van het
lichaamaande Universiteit van Amsterdam. Nog nooit
gehoord vanantropologie van hetlichaam? Zo gek isdat
niet, want Annemarie Mol heeft haar eigen specialisatie
‘verzonnen’, door alles samen te brengen wat ze ooit
studeerde (geneeskunde, filosofie) en interessant vindt
(geografie,antropologie, voedingswetenschappen). En
blijkbaar doetze dat goed, wanthet wetenschaps-
instituut KNAW heeft haar netde Spinozapremie toe-
gekend, dehoogste Nederlandse onderscheiding voor
‘voortreffelijk, baanbrekend en inspirerend’ onderzoek
van een ‘internationaal vermaarde’ wetenschapper. Ze
krijgt 2,5 miljoen eurodie ze naareigeninzicht mag
bestedenaan onderzoek.

Deartikelen die ze stuurde waren goed te begrijpen,
ook voor eenleek. Ook de plek waar ze wilde lunchen leek
onbekommerd. Ze koos Theehuis Rhijnauwen, op een
landgoed vlakbij Utrecht met tafeltjes bij het water, twee
ezelsinde weien ‘delekkerste pannenkoeken van het
heelal’ (citaat van de website). Ze zit er op een zwerfkei
voor deingang op me te wachten. Slim rond brilletje,
handigrugzakje, sportieve wandelschoenen. Ze zegt dat
hetvolgens Buienradar nogeven droogblijfthierenze
kiest, lichtjes weifelend, een van de tafeltjes buiten.

Zolangwehetover haar werk hebben, is er geen vuiltje
aandelucht. Zelegt geduldiguitdateraltijd op twee
manieren is gekeken naar voedsel. De eerste manier is die
vanvoedingswetenschappers. Zij ontwikkelen hun
ideeén over eten vooral in laboratoria. ,,Hetlichaamals
een machine.Jestopterzoveel brandstofin,enhoelang
doejedaardan mee?” Endaarnaastiserde,,hyperesthe-
tischeverheerlijking van eten”. Dan gaathetover
beroemde topkoks en sterrenrestaurants, debesteen
exclusiefsteingrediénten, devindingrijkste gerechten.

Antropologe
Annemarie Mol krijgt
de Spinozapremie.

Bij een kopje thee
blijkt hoe complex
haar vakgebied is.
‘Wat ik lekker vind,

is niet interessant.’

tekst Rinskje Koelewijn foto’s Bob van der Vlist

,»Veelsociale wetenschapperslaten zich dooreenvandie
twee zienswijzen verleiden.”

Annemarie Mol doetiets anders. Zelf noemt ze heteen
combinatievan filosofie en veldwerk. Of empirische
filosofie. En zelacht me toe alsof ik ook wel doorheb dat
dateen oxymoronis, een tegenstrijdigheid, zoietsals
zwarte sneeuw. ,Maar zo gekis de combinatie niet. De
beroemdste twintigste-eeuwse antropoloog Claude
Lévi-Strauss had filosofie gestudeerd. Michel Foucault,
een filosoof, deed ook historische onderzoek. En Ludwig
Wittgenstein was ook een observator.” Filosofen, wil ze
maar zeggen, kunnen bestinspiratieontlenenaande
alledaagse werkelijkheid.

Totnu toe verlooptalles prima.

Maar danbesteltze haar eerste kopje thee. En krijgik
eenvoorproefje van de complexiteit van haar en haar vak-
gebied. Ik vraag namelijk waarom ze jasmijntheeKiest.
Zedenktdiep naenzegtdit: ,,Jkkanantwoorden: ik vind
jasmijntheelekker. Datis een persoonlijkantwoord en
nietzointeressant.Ikkan een historisch antwoord geven
envertellen over deomstandigheden waaronder deze
thee vanuit Chinaeen halve eeuw geleden Nederland
binnenkwam. Ik kan desociale context geven vande
mensen die destijds zulke thee dronken. Ik kan het
hebben over de Chinese restaurants diein de vorige eeuw
opkwamen. Of over ditrestaurantdat nuvijf theesoorten
opdemenukaartheeftstaan, wat we nu heel gewoon
vinden, maar twintigjaar geleden niet. Ik kan het ook
verbinden aan de geschiedenis van mijn generatie;
studentenuitdejaren zeventigdie graag vreemde theeén
dronken.”

Ik kies hetantwoord waarvanik denk dathetde mees-
teinformatie over haarzelfzal opleveren. Ze vindtde thee
lekker. Ik vraag het voor de zekerheid nog een keer. Ze
zegt: ,,Lekker. Watis lekker? Misschien vind je thee wel
lekker omdatje moeder hetaltijd voorjezettealsjeziek
was. Jekreeg er misschien een knuffel bij.” Dus? vraagik.
,Dusishetnietbelangrijk watik lekker vind. Ik benals
persoon nietinteressant.”

Dusallevragen over uzelf, zegik, ,,...zal ik direct terug-
kaatsen”, vultzijaan. Nietdatze het persoonlijke
schuwt, zegt ze. ,Maar ik gebruik hethooguitals object

De rekening
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vanonderzoek.” En,als om mij te overtuigen, zegt ze dat
zeweleens een artikel schreef over hoe de buitenwereld
aankijkttegen eenhoogopgeleide zwangere vrouw. Ze
heefteendochtervan19enzoonvan 17,datvertelde ze
toen wenog nietaan tafel zaten.

Alhetandere watik van haar weet, is sprokkelwerk. Ze
isvegetari€r,datleesikin haarartikel over de eetpraktij-
kenineen verzorgingstehuis. Zeliep er mee metde ver-
zorgers en constateerde dateten voor demente bejaarden
meer betekentdanalleen hetbinnenkrijgen van noodza-
kelijke voedingsstoffen. Eten is ook gezelligheid, hetis
aandachtenzorg. Ofheteten ook lekkeris, is geen priori-
teit. ,Lekker eten is verwennerij, dathoortbij restau-
rants, niet bij een verpleeghuis.” Toen ze er een paar
dagen had rondgelopen, vroeg de kok of Annemarie Mol
zelfheteten eens wilde proeven. Ze deed het niet. ,,Wie zo
lang geen vlees heeft gegeten, kan niet beoordelen of een
bal gehaktlekkeris of niet”,staatin hetartikel.In een
voetnootschrijft ze wat ze graag eet: cashewnoten, pom-
poenenkikkererwten.

Pannenkoek

Zeheeft dekaartvan tevoren al bekeken, zegt ze en ze
weetal watze wil. Een salade. We zitten in een pannen-
koekenrestaurant, zegik. ,,Jk maak elke ochtend een
pannenkoek”,zegtze. Ze heeft een glutenallergicen
verdraagt geen tarweproducten, zegt ze, metlichte
tegenzin. Glutenvrij eten, is geen keuze. Vleesvrij eten
wel. ,,JkhebNigerianen eens proberen uitteleggen
waarom mensen hier vegetariér zijn. Voor henis dat
ondenkbaar. Vlees is schaars in Nigeria, wij hebben zo’n
overvloed dat wij hetons kunnen veroorloven hette
schrappen. Vegetariérs horen bij ons bij een klein collec-
tiefje,en daarhoren hoogopgeleide, witte viouwen zoals
ik relatief vaak bij.”

Zekomtnogeven terug op de mok warme theein haar
handen. ,,Deblaadjes van dejasmijn groeien aaneen
struik in China.Kort geleden zijn die daar geplukt. En
doordetheeervan tedrinken, komtdebuitenwereld
mijnlichaam binnen.” Hetis vooral dat, wat eten voor
haarzointeressant maakt. ,,Door te etenincorporeren
weletterlijk een stukje wereld.”

Annemarie Mol: ‘Mensen zouden de frisheid van water weer moeten leren waarderen, de geur en warmte van vers gezette thee.’

Eninhaarwereld beginthetonderzoek met nadenken over
detaal endebetekenis van woorden. ,,Watis eten?Inhet
Nederlandsis eten een werkwoord en een zelfstandig naam-
woord. Hetisdehandeling en het object. Engelsen hebben
er twee woorden voor: eating en food. Hoe zeggen wij datde
smaakvanietslekkeris? En: watis lekker? Eris een herders-
volkinNoord-Keniadatvoornamelijkleeft van melk.
Alhunsmaakaanduidingen zijn verbonden aan de smaak
van melk. Iets smaaktals lekkere melk, als melk dieal iets
langerstaat,als zure melk, en zo verder. Toen ze maisaan
hundieet toevoegden, hadden ze geen woord om de smaak
ervan tebenoemen, ze verwoordden het met ‘grijs eten’.”

ErzijnIndiasetalendiejuist een enorme woordenschat
hebben voorlekker eten. ,,Ze maken onderscheid tussen
lekker inje mond enlekkerinje buik. Of jelekker vol bent,
of netniet vol maar toch voldaan. Endat gevoel bespreken ze
metelkaar tijdens het verteren.”

Wij hebben, zegt ze, weinig waardering voor ons buik-
gevoel. Zoals wij ook denken dat smaak alleen bepaald
wordtdoor de sensatie van onze mond en neus. Ze heeft, bij
wijze van experiment, metzesjonge collega’s rijst en dahl
(eensoort pittigelinzensoep) gegeten metde handen. ,,We
stelden vastdatje metjevingers kan proeven.”

Kijken en observeren

Twee flinke kommen slaworden voor ons op tafel gezet.
Annemarie Mol maaktafwatzeaan hetzeggen was. Datna
hettalige deel van haar vak, het praktijkgedeelte komt. Het
kijken en observeren. Zekijkt meindringend aan en zegt:
»Wij onderzoeken geen mensen, wij onderzoek praktijken.
Wevragen niet: vindtuditlekker en waarom. Wekijken hoe
mensen zichinhetalledaagseleven verhouden tot eten. Wat
zedoen.” Alsik vraaghoe datdan gaat,legt ze resoluut haar
mes en vork neer. ,,Nu even niks vragen, hoor. We gaan eerst
eten.”

AlsweKklaarzijn—zijheefthaarkom halfleeg—vraagik of
haaraandachtvoorhetetenzo-even(dehandelingenhet
gegetene), te maken heeft methaar pleidooi voor genieten.
Zeheeftonderzoek gedaaninde praktijk vandiétisten,en
geconstateerd dathetdaaropvallend veel over gezond eten
gaat,enheel weinigoverlekkereten.,,Mensenkrijgen een
papiertjemetdriekolommen.Eenkolomvooretendat

gezondisendus mag,eenkolomvooretendatafentoemag,
eneenkolommetproductendieze‘liever niet’ moeten eten.”

Enoverdatsoort praktijken kan Annemarie Mol einde-
loosdenken. Probleemloos betrekt ze daarbij de klassieke
Westerse verachting voor hetlichaam, politieke theorieén
overdeverhouding tussen burgers en de overheid, en
wetenschapstheoretische denkramen. Maar net zo makke-
lijkkan ze, in gewone mensentaal uitleggen wat ze bedoelt.
sDehelftvan de mensenin het Westen is te dik. Endatvin-
denwedandeschuld van hetlichaam. Hetlichaam s gulzig,
enwil veel meer dan de tweeduizend calorieén die we per
dag‘mogen’.” Diedagelijkse portie calorieén, zegt zij, is
vastgesteld in tijden van schaarste. ,,Toen fabriekseigenaren
precies wilden weten hoeveel hun arbeiders gemiddeld aan
voedsel nodighadden, en hoeveel zij hen dan aan salaris
moesten betalen.”

Datiswatzijnoemtdetragiek van dekilocalorie. Want
nu,ineen tijd van overvloed, wordt de calorie gebruikt om
dikke mensen de maat te nemen. ,,Dikke mensen zijn niet
persetedikomdatzeeten zolekker vinden of omdatze er zo
van genieten. Misschien eten ze geen lekker eten, ze proeven
nietgoed, of ze ervaren pas datze voldaan zijn als ze vol zit-
ten.” Zij draaitde vraag om: waarom zijn dunne mensen
dun?,Zestoppen metetenals zebevredigd zijn. Als ze
genoeg genoten hebben.” Dusals Annemarie Mol diétiste
was zou ze nietzeggen: ‘controleer hoeveel je eet’, maar:
‘genietvan watjeeet’.

Deoberkomtvragenofwenogietswillendrinken. Anne-
marieMolvraagtzichhardopafwatopdituurvandedag
noueenslekkerkanzijn.Zekiest weer jasmijnthee. ,,Deafge-
lopenvijftigjaarishetvanzelfsprekend geworden ombier
enfrisdrank tedrinken. Ombewerktvoedsel teetenin plaats
vanvers.” Mensenzoudendefrisheid van water weer moeten
lerenwaarderen,de geur en warmte vanvers gezette thee. Ze
noemtdathetcultiverenvan genot, hetstileren vanlusten.
Ikvraagofzedatzelfnogkan, genieten vandesmaakvan
lekker eten. Ze glimlachten besluit teantwoorden.
,»Vooriemand met mijn onderzoeksgebied ben ik
verrassend weinig neurotisch over eten geworden.”

CV Annemarie Mol

»Mijn alledaagse leven is ‘materiaal’,
iets waar ik over schrijf en waar ik dus
antropologisch over nadenk. Ik pas
het lijstje daar ook consequent aan
aan. Veel boeken dus — die zeggen
wel iets over mij, maar vooral over de
wetenschapper-mij.”

Geboren 13 september 1958,
Schaesberg

Opleiding doctoraal wijsbegeerte &
doctoraal vrije studierichting
geneeskunde; promotie wijsbegeerte
Woont in Utrecht

Werkt in Amsterdam

Favoriete boeken Insectopedia
(Hugh Raffles); Partial Connections
(Marilyn Strathern); Aircraft Stories
(John Law); Primate Visions (Donna
Haraway); Aramis (Bruno Latour);

Le Passage du Nord-Ouest (Michel
Serres)

Onmisbaar eten & drinken; computer




