
Excerpt Ecca Laboratoriumwaarden betreffende Cholfitty-kaas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Excerpt Ecca Laboratoriumwaarden betreffende C1000 kaas: 

 

 

 

Hieronder de Som omega 3 – vetzuren van Cholfitty kaas (2,30=55% 

meer dan in C1000 kaas)) en de Som omega 6 – vetzuren 

(1,20=200% meer dan in C1000 kaas): 

Van Omega-3 en Omega-6 vetzuren is bekend dat deze een bijdrage 

leveren aan het verlagen van het totaalcholesterol in het bloed. 
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