Uitslag Avondeten 2020 (43 formulieren ingevuld/ingeleverd)

1.Welk gerecht zou je thuis op tafel zetten?

	Linzenterrine
	Aardappeltaart
	Vegaburger

	14
	19
	7


Weet niet:3

2.Welk gerecht is het minst milieubelastend?

	Linzenterrine
	Aardappeltaart
	Vegaburger

	28
	5
	5


Weet niet: 3

Maakt niet uit:!

3. Kan het een volwaardige maaltijd zijn ?

	
	JA
	NEE

	Linzenterrine


	22
	20

	Aardappeltaart


	6
	35

	Vegaburger


	7
	33


	gerecht
	Aanvullen met:

	Linzenterrine
	Aardappels/zetmeel component (3)

Rijst (2)

Eiwitten

Dierlijke eiwitten

Vlees/vet stuk vlees (2)

vet

vis

saus

granen

paar kleine gepofte minitomaatjes

groenten (3)

andere 2 gerechten

	Aardappeltaart
	Groentes (22)

vezels, vitaminen (3)

Komkommer, peultjes

Eiwitten

Zalm

(Gepocheerde) vis (2)

Groenten, rauwkost

Vlees (4) “flinke biefstuk”

Andere 2 gerechten (2)

	Vegaburger
	Saus (3)

Groentes (20)

“knapperige groentes”

Sla/ bladgroente (2)

fruit

Andere 2 gerechten (2)

Eiwitten (2)

Worteltjes

Broccoli

Zetmeel, aardappelen (4)

Spinazie

Vezels, vitaminen (2)

Peulvruchten

Rijst (2)

brood

Pasta/mie/ koolhydraten (3)


Overig: 

linzenterrine wel volwaardig, maar niet lekker

Linzen het minst vitaminen, aardappeltaart het minst eiwitten, vegaburger het minst vezels en koolhydraten

vegaburger= droog & saai gekruid, aanvullen met saus en groentes

deze groentenburger eet ik vaker

4. Denk je dat planten in onze eiwitbehoefte kunnen voldoen?

	JA
	26

	NEE
	11


Weet niet: 2

Overig:

Vast wel, dat heeft iemand toch wel onderzocht

Ja theoretisch, maar wil ik dat wel?

Ja, maar wil consument niet

Ja, peulvruchten

Ja, zij het dat er veel meer planten nodig zijn tov dierlijk eiwit

Denk het wel, hangt ervan af welke planten

Helaas niet!

Als we ze er voldoende instoppen op termijn wel. 

Waarom niet?

Wellicht wel.

5. Welke eiwitbron eet je liever”?

	planten
	16

	wilde dieren
	16

-ei

-vis!!

-kleine hoeveelheid

-loslopende dieren

	Tamme/gekweekte dieren
	13

-maar dan wel scharrel, maar waarmee worden ze gevoed?

- scharrel/ bio


Weet niet: 3

Overig:

Alles met afwisseling en met mate en in seizoen

