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DALFSEN Varken 4880 is een pracht-
exemplaar. Grote roze puntoren,
pientere zwarte kraaloogjes en stevi-
ge tanden die ze uittest op mijn rub-
berlaarzen. ‘Kijk eens naar die rug’,
wijst varkenshouder Dick van der
Vegt. Die is licht gewelfd, met een
kuiltje op de ruggengraat. ‘Dat bete-
kent dat er mooie karbonades aan
zitten.’
Ze lijkt het te weten, zoals ze voor

ons paradeert.Maarwat varken 4880
nietweet, is dat zij ook eenbeetje een
bofkont is. Ze maakt deel uit van een
lichting varkens die vanaf vandaag
als diervriendelijker vlees met een
ster van de Dierenbescherming in
sommige supermarkten van Albert
Heijn ligt.
Gegeten zal ook 4880worden, van-

uit het beest bezien bestaat er niet
zoiets als diervriendelijk vlees, maar
tot die tijd zal zij in ieder geval iets
beter hebben geleefd dan miljoenen
soortgenoten.
Diervriendelijk vlees is niet nieuw.

Er ligt al jaren scharrel en biologisch
vlees in de winkel. Wel nieuw is dat
AH, als eerste supermarkt van Neder-
land, al zijn reguliere varkensvlees
vervangt door vleesmet een Beter Le-
ven ster. Daarmee zet het Zaanse su-
permarktconcern een nieuwe stan-
daard.
De introductiebegint vandaagmet

het aanbieden van het eerste pakje
vlees aan staatssecretaris van Land-
bouwHenk Bleker. In 2011moeten al-
le AH’s zijn voorzien vandiervriende-
lijker varkensvlees.
Het initiatief kwam van Albert

Heijn, dat volgens een woordvoer-
ster op zoek was naar ‘verduurza-
ming’ van het assortiment. ‘En om-
dat varkensvlees veel verkocht
wordt, leek het ons goed daarmee te
beginnen.’
Het systeem met de sterren komt

van de Dierenbescherming. Ze wer-
den in 2007 voor het eerst toegekend
aan kip, zegt woordvoerder Niels
Dorland. Een ster voor een kleine
welzijnsverbetering, twee sterren
voor een scharrelkip, drie sterren
voor biologische kip.
Het idee is dat zo een tussenseg-

mentwordt gecreëerd dat de afstand
tussen regulier en biologisch over-
brugt. ‘Consumenten klagen altijd
dat biologisch zoduur is. Dat gat pro-
beren we te dichten.’ Het kwam de
Dierenbescherming op kritiek te
staan, omdat ze een kleine welzijns-
verbetering al beloonde.
Ook intern stormde het, geeft Dor-

land toe. ‘Biologisch is beter. Dat pro-
moten wij ook.’ Maar de consument
wil er niet aan. ‘Die gaat voor goed-
koop.’ Je moet die eerste ster zien als
een opstapje, zegt Dorland. ‘Nu is de
sector tenminste in beweging.’

Beweging is er zeker in de stal in
Dalfsen waar varken 4880 met
85 soortgenoten ronddrentelt. Ik
ken deze stal. Twee jaar geleden heb
ik hier maanden rondgelopen om
het levensverhaal te schrijven van
Eva, een regulier varken. Ik weet nog
precies hoe het eruit zag: Eva zatmet
negen andere varkens in eenhok van
drie bij tweeënhalf lijdzaam tewach-
ten op haar dood.
Een varkenmet een ster vandeDie-

renbescherming heeft recht op
1 vierkantemeter leefruimte en extra
speeltjes. De mannetjes mogen niet
worden gecastreerd. Vergelekenmet
een biologisch varken is de welzijns-
verbetering bescheiden, maar het
gaat wel om veel varkens: een mil-
joen.
Van der Vegt heeft ervoor gekozen

om zijn varkens in grotere groepen

te huisvesten, dan hebben ze ook af-
leiding aan elkaar. ‘Ze zijn nu veel ac-
tiever’, zegt hij, terwijl hij de bijtgra-
ge varkens van zich af probeert te
houden. Het is voor hem ook anders.
‘Vroeger liep ik tussen de hokken

door, nu tussen de varkens. Dit is leu-
ker.’
Van der Vegt heeft er flink voor

moeten investeren. Andere hekken,
nieuwe voermachines. En omdat elk
varken meer ruimte heeft, moet dat
worden opgebracht door minder
varkens. Volgens Vion, het vleesbe-
drijf waaraan Van der Vegt zijn var-
kens levert, zijn de meerkosten voor
de boer gemiddeld 8 cent per kilo,
ongeveer 6 procent. Wat de consu-
ment daarvan gaatmerken, is ondui-
delijk.
Voorlopig niks, aldus Albert Heijn.

‘De prijzen blijven hetzelfde tot we
het in alle winkels hebben inge-
voerd’, zegt de woordvoerster. ‘Op de
lange termijn kunnenwe dat niet ga-
randeren. Maar het zal betaalbaar
blijven.’
Zullen we die ster straks ook proe-

ven, vraag ik Dick terwijl ik 4880 van
me af duw. Maar ik weet het ant-
woord al: nee. Helaas, zegt hij. Meer
welzijn levert niet automatischmeer
smaak op. ‘Maar laten we hopen dat
hier toch ietsmoois uit groeit.’
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Biologisch is beter,
maar consument
wil er niet aan
Niels Dorland
Woordvoerder Dierenbescherming

Varkenshouder Dick van der Vegt met een van zijn dieren in zijn stal in Dalfsen. De varkens hebben onder andere wat meer ruimte en het vlees krijgt daarom
een Beter Leven ster. ‘Vroeger liep ik tussen de hokken door, nu tussen de varkens. Dit is leuker.’ Foto Marcel van den Bergh / de Volkskrant

Albert Heijn gaat vanaf vandaag zijn varkensvlees vervangen door vleesmet
een Beter Leven ster. Wat betekent dat voor het varken en voor de consument?

’Betere levensomstandigheden voor varkens’

Sterren voor varkens
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Bio industrie 1-stervarken 2-sterrenvarken 3-sterrenvarken

Leefruimte 0,8 m² Zeugen hele jaar buiten. Stro,
uitloop minstens 1 m², staart en
tanden niet ingekort

Driemaal zoveel ruimte als in
bio-industrie. Zeugen hele jaar
buiten. Op stro. Staart en
tanden niet ingekort

25% meer ruimte
Speelmateriaal
Niet gecastreerd


