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Het intypen van “Superfoods” in PubMed levert een paar hits. In Google zijn het er 2,9 miljoen, waarschijn
lijk niet allemaal relevant. Is dit exemplarisch voor hetgeen Prof. Louise Fresco, sinds 1 maart 2014 nieuwe 
bestuursvoorzitter van de Wageningen Universiteit,  zei in de Volkskrant op zaterdag 30 augustus van dit 
jaar? Twee van haar uitspraken: “….er is een vertrouwenscrisis tussen de wetenschap en de samenleving, 
waar echt wat aan moet gebeuren. Het maatschappelijke gevoel is vaak dat onderzoekers op de univer
siteit dingen ontwikkelen waar niemand om heeft gevraagd”. “… ik denk dat het zinniger is om te willen 
begrijpen wat de sentimenten in de samenleving precies zijn”. 

In deze bijdrage wordt betoogd dat deze sentimenten mogelijk als katalysator zijn opgetreden in het ge
loof in “Superfoods” door de bevolking. Dieper wordt ingegaan op de gezondheidsaspecten van de con
sumptie van groente en fruit. De reden daarvoor is dat met “Superfoods” vooral plantaardig materiaal 
wordt bedoeld.

Superfoods: Het is niet door de Voedingskun  
digen bedacht en daarom kwam ruim tegengas

“De voedingswetenschap ver
keert al geruime tijd in een cri
sis, al lijkt ze dat kennelijk zelf 

nauwelijks door te hebben.”



Superfoods: hot or not?
7



Foliolum oktober 20148

“De interim conclusie is dat 
superfoods wetenschappelijk 
niet zijn onderbouwd, maar dat 
is de ‘Schijf van Vijf’ van de criti
caster net zo goed niet”
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